Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 26. 1. 2026 DO 1. 2. 2026

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Opekana sekana - 150,0/0,0/150
Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Rizoto so Sampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350
Salét sterilizovany, dia $alat -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Opekana sekana - 0,0/0,0/150
Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Rizoto so S$ampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350
Salat sterilizovany, dia Salat -
0,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Opekana sekana - 150,0/0,0/150
Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Rizoto so Sampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350
Salét sterilizovany, dia $alat -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Opekana sekana - 0,0/0,0/150
Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Rizoto so S$ampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350
Salat sterilizovany, dia $alat -
0,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

2. |
D2

D9

D9/2

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Opekana sekana - 0,0/0,0/150
Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

Rizoto so S$ampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 19.1.2026 13:42

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)




Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Rizoto S0 Sampinonmi a Joaurt smot.biel
MIXo/2 | ST tidy 5 dkg - 0,0/0,010 Presnidavka/DIA | Opekana sekana - 0,0/0,0/150 Aktime! 100g - e o 358 0/0.01350 1 5% . o'vocrf’, )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |190g - 0,0/0,0/190 | Omacka smotanova - 200,0/00,0/200 0,0/0,0/0 Cai s citrénom O 3 ’ 00000 |0 O/g,(i /Og. y
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Knedle zemfové - 80,0/0,0/80 ) ' e e
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350 Rizoto so Sampinonmi a
ZAM Opekana sekana - 150,0/0,0/150 zeleninou - 350,0/0,0/350
Omécka smotanova - 200,0/00,0/200 Salat sterilizovany, dia Salat -
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/100
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 ‘s . . .
Ut G A Tomog "8 ot 000 0172 S e
D3 o RPN Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | &/ An
27 1. Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | 0,0/0,0/0 Kompét. komot di - 100.0/0.0/100 thleb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 LOmpo, komp N Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 Polievka Spenatova - 350,010,0/350 Gulss zemiakovy na sediiacky
MDY . Rezen kuraci prirodny - 120,0/120,0/120 o
Caj so sirupom 0,3] - 0,0/0,0/0 | Termix 90g - . % . spbsob 420g - 0,0/0,0/0
D2 o L Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | &/
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | 0,0/0,0/0 , . Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
' e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 ‘s . . . C
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Reze gemohorsky /kuraci/ - 0,0/0,01150 S“;ii;j%akogyo?g g;)d"a"ky gg’,‘g%ﬁo"ed’“ky 50g -
D9 Natierka salamova - 60,0/0,0/60 |Jogurt Activia 120g | Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 C%Iieb 04 0?( 0 0/’0 000 S’ rtéven’ 1754 2
Chlieb grahamovy 100g - Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 ais citl;énorg 0 3’| . 0 0/0.0/0 kg- 0 0/05(/)/0 9
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) o T
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 ‘s . . . C
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rezef kuraci prirodny - 0,0/0,0/0 S“;ii;j%akogyo?g g;)d"a"ky gg’,‘g%foved’“ky 50g -
D9/2 | Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | Jogurt Activia 120g | Zemiakové ka$a - 150,0/0,0/150 Pomaranc¢ - 0,0/0,0/0 C%Iieb 01 0?( 0 0/’0 00 S’ rtéven’ 1750 2
Chlieb grahamovy 100g - Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 ais citl;énorg 0 3’| . 0 0/0.0/0 kg- 0 0/05(/)/0 9
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) o T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 Gul4s zemiakov na sedliack
Caj s0 sirupom 031-0,0000 |- o0 Rezeft kuraci prirodny - 120,0120,0/120 | Detska vyziva 100g | 2. 0 oyo 0010 y
MIX 2 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 g Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 CUCU, CUCUbez POSOD 3249 =4, /%,
- 0,0/0,0/0 . o Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 cukru &ai s citrénom 0.3] - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) o
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350
Rezef kuraci prirodny - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g

Gulas zemiakovy na sedliacky
spbsob 420g - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely

St
28.1.

MX9/2 | Natierka saldmova - 60,0/0,0/60 |Jogurt Activia 120g | Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 CUCU, CUCUbez Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompot, kompoat dia - 0,0/0,0/100 cukru ais citrdnom O’3I -,O 010.0/0 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 Gul4s zemiakov na sedliack
Rezer ¢ernohorsky /kuraci/ - 0,0/0,0/120 o y y
. o spbsob 420g - 0,0/0,0/0
ZAM Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 .
. e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 &ai s citrénom 031 - 0.0/0.0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0 ) ' U
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi - Natierka bocikova /bal. 100 g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 350,000,0/0 Syr taveny 17.5g 2 ks -
D3 e Y Hruska - 0,0/0,0/0 | Kura na paprike - 360,0/130,0/130 Kiwi - 0,0/0,0/50 '
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . 0,0/0,0/0
. Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 .
Rozok grahamovy 2ks 60g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi - Nétierka bdcikova /bal. 100 g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Syr taveny 50g - 0,010,0/0 350,0/0,00 Syrtaveny 1759 2 ks -
p2 |Dyriaveny».g- oL, Hruska - 0,0/0,0/0 | Kura na paprike - 360,0/130,0/130 Kiwi - 0,0/0,0/50 yraveny 1/.99
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . 0,0/0,0/0
- Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 "
RoZok grahamovy 2ks 60g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
ST Natierka bocikova /bal. 100 g -
(via! S C'“.'°”°m 031-0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi - 100,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/0 3 11750 2 k Rosok arah ,
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ) AOEE . yr taveny 17.59 2 ks - 0ZOX grahamovy
D9 e o Hrudka - 0,0/0,0/0 | Kura na paprike - 360,0/160,0/160 Kiwi - 0,0/0,0/50 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Chiieb grahamovy 100 Jogurt Activia 120
Rozok grahamovy 2ks 60g - ve§tov!ny semolinove/ - 100,0/0, ieb grahamovy 100g - ogurt Activia 120g
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
T Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
ST Natierka bocikova /bal. 100 g -
(via! S C'“.'°”°m 031-0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi - 100,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/0 3 11750 2 k Rosok arah ,
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ) I . yr taveny 17.5 2 ks - 0ZOK granamovy
D9/2 ) Hruska - 0,0/0,0/0 Kura na paprike - 360,0/160,0/160 Kiwi - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 19.1.2026 13:42

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
(v)a! S C't.r°”°m 031-0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 2
; . . 350,0/0,0/0 . Presnidavka/DIA 190g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - . DZus 250ml -
MIX 2 i Kura na paprike - 360,0/130,0/130 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0 . .
o Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 P I .
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ovocny - 9,0/0,0/0
’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
(v)a! S C't.r°”°m 031-0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 2
Syrtaveny 50g-00/0.0/0 | Bananove mlieko- | oo 0000 Miieko bal 0.251 - | FresnidavkalDIA 190g -
MX9/2 e Y Kura na paprike - 360,0/160,0/160 e 0,0/0,0/190 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0 . .
o Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 P I .
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ovocny - 9,0/0,0/0
’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka mrkvova so zemiakmi - Natierka bocikova /bal. 100 g -
350,0/0,0/0 100,0/0,0/100
ZAM Kura na paprike - 360,0/130,0/130 Syr taveny 17.5g 2 ks -
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kdvoviny 0,3I - Polievka zeleninova zaprazena s Brav€ové maso na hradku -
ét 0,0/0,0/0 Mandarinka - cestovinou - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/63
D3 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Halusky s kyslou kapustou/p/ - Keks - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza -
29.1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,0/10 |~ 450,0/0,0/450 160,0/0,0/160
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kdvoviny 0,3I - Polievka zeleninova zaprazena s Brav€ové maso na hradku -
0,0/0,0/0 Mandarinka - cestovinou - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/63
D2 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 HaluSky syrové /p/ - 0,0/0,0/380 Keks - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/110 | 7"~ Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 19.1.2026 13:42
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Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kdvoviny 0,3I - Polievka zeleninova zaprazena s Brav€ové maso na hradku - Chiieb fanovy 50q -
0,000,010 Mandarina - cestovinou - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/82 cooon Y
D9 DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Halusky s kyslou kapustou/p/ - Keks - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - I\/iaslc,) mini 100 2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 450,0/0,0/450 160,0/0,0/160 20.0/0.0/10 g
RoZok grahamovy 2ks 60g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . o .
Kéva biela z kavoviny 0,31 - POI|evl_<a zeleninova zaprazena s o N . '
0.0/0.0/0 ' cestovinou - 350,0/0,0/350 Brav€ové maso na hrasku - Chlieb lanovy 50g -
S Mandarinka - Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 0,0/0,0/82 0,0/0,0/0
D9/2 Eﬂz‘:g ?r:?n??g ) 5?{2/-060(/)(/)0 o/10 | 0.010,00 Vajce - 0,0/0,0/0 Keks - 0,010,010 Zemiakova kasa - 150,010,01150 | Maslo mini 10g 2 ks
; g N Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 |- 0,0/0,0/10
RoZok grahamovy 2ks 60g - o
Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . o .
Kéva biela z kavoviny 0,31 - POI|evl_<a zeleninova zaprazena s o N
0.0/0.0/0 ’ cestovinou - 350,0/0,0/350 Bravové maso na hradku -
MIX 2 I\/ie q i<usov’ 204 - 0.0/0.0/0 Termix 90g - Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Presnidavka/DIA 0,0/0,0/63
ovy £1g - 0.0, 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 n Ali s
o Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvic 010 - 0,0/0.0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ’ s
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . o .
Kéva biela z kavoviny 0,31 - POI|evl_<a zeleninova zaprazena s o N
0.0/0.0/0 ’ cestovinou - 350,0/0,0/350 Brav€ové maso na hradku - Jogurt smot biel
MX9/2 D’ierr; dia 20a - 20.0/0.0/0 Aktimel 100g - Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Presnidavka/DIA 0,0/0,0/82 1500, 0 o;/ocrzl' )
a 249 - 20,010, 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 190g - 0,000,090 | Zemiakové kaa - 150,0/0,0/150 | > 9 199- OVoCny
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 n Ali s 0,0/0,0/0
o Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ’ T
Polievka zeleninova zaprazena s Bravové maso na hrasku -
cestovinou - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/63
ZAM Halusky s kyslou kapustou/p/ - Cestovinova ryza -
450,0/0,0/450 160,0/0,0/160
Keks - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 19.1.2026 13:42
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L Kelové karbonatky -
pi ggj 2%;;;”&0”]”‘00’3?;'_'006%06%0 Polievka franciizska - 350,010,0/350 150,00,01150
! D3 | Nétierka z tuniaka so syrom - | Jablko -0,000,0/0 | RYZOYY nakyp s ovocnou Stavou - Pomaran - 0,0/0,0/0 | 2EMiakova kasa - 250,0/0,0250
30.1. 60.0/0.0/60 400,0/0,0/400 Cvikla $alat, cvikla dia 100g -
Ch’Iieb,O 10 ka - 100.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
AU KG- 10RO, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
S Kelové karbonatky -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka franciizska - 350,010,0/350 150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3| - 0,0/0,0/0 RyZovy nakyp s ovocnou Stavou - Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
D2 | Natierka z tuniaka so syrom - | Jablko - 0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | A", a o n
60.0/0.0/60 409,0/(?,0/400 Cvikla $alat, cvikla dia 100g -
Ch,lieb’O 10 ka - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
VKGR, Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
L Kelové karbonatky -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka francizska - 350,010,0/350 150,0/0,01150 Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . o . .
T . Ryzovy nékyp s ovocnou Stavou - . Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 | Natierka z tuniaka so syrom - | Jablko - 0,0/0,0/0 400.0/0.0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat. cvikia dia 1 Miieko bal.0.251
60.0/0.0/60 100,0/0,0/ vikla Salat, cvikla dia 100g - ieko bal.0.25I -
Ch’Iieb,O 10 ka - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0
AUKG R, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . Kelové karbonatky - 0,0/0,0/0 . ,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pollevka analzska - 350.010.01950 Zemiakova kasa - 150,010,0/150 | - of %O
D9/2 |Natierka z tuniaka so syrom - | Jablko - 0,0/0,0/0 y Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Cvikla $alat, cvikla dia 100g - S 099 - BUY,
350,0/0,0/350 Mlieko bal.0.25I -
60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,00 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 ' T Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka francuzska - 350,0/0,0/350 Joaurt smot biel Kelové karbonatky -
MIX 2 Natierka z tuniaka so syrom - | Presnidavka/DIA Ryzova kaSa s maslom a kakaom - 1 5% o o;/ocril’ _1150,0/0,0/150
60,0/0,0/60 190g - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0.0 /gd /Og. y Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
C?J.S mtronom 0,31-0,0/0,0/0 - Polvlevlfa fr?ncuzska - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely Kelové karbonatky - 0,0/0,0/0
Nétierka z tuniaka so syrom - Presnidavka/DIA Ryzova kasa s maslom a kakaom - . , . oy .
MX9/2 1509, jog. ovocny - | Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | Jogurt Activia 120g
60,0/0,0/60 190g - 0,0/0,0/190 | 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0 Eai's citténom 0.3 - 0.0/0.0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 e J R
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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Polievka franctzska - 350,0/0,0/350 Kelové karbonatky -
RyZovy nakyp s ovocnou Stavou - 150,0/0,0/150
ZAM 400,0/0,0/400 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
Pomarang - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca - Polievka SoSovicova s parkom -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 . P
So , e , Mandarinka - 350,0/0,0/350
D3 |Saldm 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 264,0/64,0/64 0.0/0.0/0 Chiicb 0.10 ka - 100.0/0.0/0
31.1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 e ais citrlénong 03 -’O 0/’0 0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca - Polievka zemiakové s parkom -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mandarinka - 350.0/0.0/350 P
D2 | Saldm 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 264,0/64,0/64,0 D
- ; . 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca - Polievka SoSovicova s parkom - | Rozok arahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 , P g y
. s , Mandarinka - 350,0/0,0/350 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Saldm 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 284,0/84,0/84 . ,
- ; . 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0 | 0.0/0.0/0
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T ”
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca - Polievka zemiakova s parkom - | Rozok arahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 , P g y
. s , Mandarinka - 350,0/0,0/350 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 264,0/34,0/84 . ,
- ; . 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0 | 0.0/0.0/0
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T ”
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova doméca -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Detska vziva 100 Polievka zemiakové s parkom -
Salém 0,05 kg - 50g . P TOUIOOY elska vyziva 1999 | 350,010,0/350
MIX 2 - Jogurt Activia 120g | Gulas goralsky - 264,0/64,0/64,0 CUCU, CUCUbez -~
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ; . Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
o Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 cukru R
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,010,010 : ' s
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninové doméca -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Detska vziva 100 Polievka zemiakova s parkom -
Salam 0,05 kg - 50 g 50,000,03350 etska vyziva 1009 | 354 0/0.0/350 g
MX9/2 " Jogurt Activia 120g | Gula$ goralsky - 264,0/84,0/84 CUCU, CUCUbez i Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ; . Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
o Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 cukru X
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J : S

Vytlagil: Grbalova Anna
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ZAM

Polievka zeleninova domaca -
350,0/0,0/350

Gulas goralsky - 264,0/64,0/64
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka SoSovicova s parkom -
350,0/0,0/350

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

D3

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok mramorovy 2ks 100g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Kiwi - 0,0/0,0/50

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Rezen brav€ovy na Sampifiénoch -
180,0/0,0/64

Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Nétierkové maslo 150g -
150,0/0,0/150

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Rozok mramorovy 2ks 100g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Kiwi - 0,0/0,0/50

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Rezef brav€ovy na Sampifiénoch -
180,0/0,0/64

RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Natierkové maslo 150g -
150,0/0,0/150

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3 -
0,0/0,0/0

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/50

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Rezen brav€ovy na Sampinidnoch -
180,0/0,0/83

RyZa dusena - 100,0/100,0/100

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Nétierkové maslo 150g -
150,0/0,0/150

Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

D9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Rezen brav€ovy na Sampinidnoch -
180,0/0,0/83

RyZa dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Nétierkové maslo 150g -
0,0/0,0/0

Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

MIX 2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok mramorovy 2ks 100g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Bananove mlieko -
0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Rezen brav€ovy na Sampifiénoch -
180,0/0,0/64

Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Dzas 250ml -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Bananove mlieko -
0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Rezen brav€ovy na Sampifiénoch -
180,0/0,0/83

Ryza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/190

Jogurt Activia 120g

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

ZAM

Hov.polievka s m&som a rezancami -
350,0/0,0/0

Rezef brav€ovy na Sampifiénoch -
180,0/0,0/64

RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Keks - 0,0/0,0/0

Nétierkové maslo 150g -
150,0/0,0/150
Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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